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 :(اتدرج 10) السؤال الأول أجابة 
 درجات ( 5)              :المصطمحات التاليةف يعر ت-أ

: "تحمل تكرار أداء الميارات الحركية لفترات طويمة نسبياً بصورة توافقية الأداءتحمل  -1
 0جيدة"

أقصى مدى ممكن لحركة ما في المفصل  ىي إمكانية الحصول عمىالمرونة السمبية:  -2
 0عمى حساب قوة خارجية تقوم بأداء الحركة أو بالمساعدة في أدائيا

 سرعة رد الفعل: ويقصد بيا قدرة اللاعب عمى الاستجابة لمثير معين في أقل زمن ممكن. -3
 0: "قدرة الفرد عمى بذل أقصى قوة ممكنة خلال أقصر زمن ممكن"مميزة بالسرعةالقوة ال
 : ىو احد انواع السيطرة عمى الكرات العالية بمساعدة الأرض.الكتم -5

 
 درجات ( 5)              :ل الفراغات الآتيةاأكم -ب
 التصويب،  التمرير من أىداف الركل -1
 ميارات بدون كرة،  ميارات بكرة إلىتنقسم الميارات الأساسية  -2
 عارضة، قائمين يتكون مرمى كرة القدم من -3
 الإيقاف ، الامتصاص ن أنواع السيطراتم -4
 سمبية،  ايجابية إلىلمرونة تنقسم ا -5

---------------------------------------------- 
 (:درجات 01) السؤال الثانيأجابة 

 درجات ( 5)    ( أمام العبارة الخاطئة:Xو علامة )( أمام العبارة الصحيحة √) ضع علامة -أ
 (  X )      م120لممعب الدولى ا الحد الأقصى لطول -1
 (  X)       م100لممعب القانونى الحد الأدنى لطول ا -2
 (  X)      م9.15 قوس خارج منطقة الجزاء قطره يرسم -3
 (  X)       أوقية 450  الحد الأدنى لوزن الكرة -4
 (  X)     م7.32عن سطح ارض الممعب  تبعد عارضة المرمى -5
 
 درجات ( 5)               فه عن:ذكر ما تعر أ -ب
 الميارات الأساسية فى كرة القدم: -1

المياارات الأساساية فااي كارة القادم تعنااى كال الحركااات الضارورية اليادفاة التااي تا دى ب اارض  
 0معين في إطار قانون كرة القدم سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدونيا



 وتنقسم الى:
 :ة) أ ( المهارات الأساسية بدون كر 

 الجرى الحر وت يير الاتجاه.-1
 الوثب.-2
 التمويو والخداع.-3
 وقفة المدافع. -4

 )ب( المهارات الأساسية بالكرة:
 تشمل ىذه الميارات الطرق المختمفة لمعب الكرة وىى: 
 0ركلات الكرة -1
 0السيطرة عمى الكرة -2
 0الجري بالكرة -3
 0ضرب الكرة بالرأس -4
 0الخداع بالكرة -5
 0المياجمة -6
 0سرمية التما -7
 0حراسة المرمى -8

 
 لركل الكرة بباطن القدم: الخطوات التعميمية -2
توضاام الكاارة عمااى بعااد نصااف متاار ماان المقعااد  –يوضاام مقعااد سااويدي مااائلًا عمااى جانبااو -1

 0)يمكن استعمال حائط(
 يقف اللاعب خمف الكرة ثم يأخذ وضم ركل الكرة مم ملاحظة: -2
 0وضم القدم الثابتة 
  ً0زاوية القدم الراكمة ومرجحتيا خمفاً ثم أماما 
 0ميل الجذع فوق الكرة والنظر عمييا 
 تركل الكرة برفق لتضرب المقعد وترتد منو -3
تثبت الكرة بعد كل أداء، يكرر التمارين مارات ومارات حتاى يأخاذ اللاعاب الوضام الساميم   -4

 لأجزاء جسمو المختمفة مم ملاحظة:
  0ل بدء الركمةتثبيت الكرة بعد كل مرة وقب 
 0ازدياد المسافة بين الكرة والمقعد 
  0تحديد مساحة عمى المقعد لمحاولة توجيو الكرة داخل ىذه المساحة 



   0انسيابية حركة الجسم وعدم تصمبو 
   0ثبات مفصل القدم الراكمة 
 0ي دى التمرين دائماً بالقدم اليمنى ثم اليسرى ثم التبادل مم تقدم اللاعب 
مرين يحاااول اللاعااب ركاال الكاارة باسااتمرار باادون تثبيتيااا، ىنااا يجااب عمااى ماام التقاادم بااالت -5

المااادرب أن يظيااار بالأخطااااء للاعاااب وأن يشااارح لاااو الطريقاااة الساااميمة وأن ياااتعمم اللاعاااب 
إذا لاام يكاان ىناااك مقعااداً سااويداً يمكاان أن ياا دى التماارين بااين   –إصاالاح أخطائااو بنفسااو 

 0لاعبين بنفس التدرج
 –بطء خطااوتين ويركااال الكاارة لمزمياال ثااام يجاارى خمفاااً خطاااوتين يجاارى اللاعااب ل ماااام باا  -6

 0يستمر التمرين بين اللاعبين
يقاف اللاعبااون حااول دائاارة ويقاف لاعااب فااي مركااز الاادائرة ومعاو الكاارة ويقااوم بركميااا إلااى   -7

 يستعمل القدمان. –يبدأ التمرين من الوقوف ويتدرج إلى الجري  –اللاعبين حول الدائرة 
مربم وتمرر الكرة بينيم وتتدرج التمريرة من حيث القوة وسرعة التمرير يقف اللاعبون في  -8

 0ثم مم الجري إلى الكرة والتمرير: تبدل القدم بالقدمين بالتبادل
 0تنطط الكرة بباطن القدم عالياً  -9
يقااوم  –يقااف لاعبااان أمااام بعضاايما ويمسااك أحاادىما بااالكرة ويقااوم برمييااا نصااف عاليااة  -10

ببااااطن القااادم بعاااد ارتااادادىا مااان الأرض ليمررىاااا إلاااى الزميااال اللاعاااب ا خااار بركااال الكااارة 
 0يتبادل الزميلان المعب –يكرر التمرين بالقدم الأخرى  –الأول 

 
 :(درجات 01) السؤال الثالثأجابة 

 درجات ( 5)            :من بين الأقواسالإجابة الصحيحة اختر  -أ
 متر( 8 -متر 10 –متر  6 – متر 5.5يبعد خط المرمى عن خط منطقو المرمى )  -1
 ( جرام 450 –جرام 310 –جرام  410 –جرام 350وزن الكرة بحد أقصى ) يبمغ -2
 سم( 88  – سم 68 –سم  58 –سم  78الحد الأدنى لمحيط الكرة )  -3
 متر (  5 –متر  3–متر1.5 –متر 2قائم الراية الركنية ) ارتفاع -4
 متر( 6.32 -متر9.32 -متر8.32  - متر7.32المسافة بين قائمى المرمى ) -5
 
 درجات ( 5)           :( ب) من العمود  يناسبهما  ( أ) صل من العمود  -ب
 

 (  ب) العمود  ( أ ) العمود



 المتدحرجة-3 كتم الكرات -1

 الانتقال من مكان لاخر-4 الرشاقة -2

 ت يير اتجاه-2 أيقاف الكرات -3

 فى اليواء-5 السرعة -4

 ة الأرضبمساعد-1 أمتصاص الكرات -5
 
 
 ،،،بالتوفيق والتفوقات ـــب التمنيـــع أطيـم

 ا.م.د/ ياسر محفوظ الجوهرى


